
Die häufigsten Fragen
Welche Hebamme ist für mich zuständig?
Jede Hebamme ist in einem Umkreis von ca. 20 km, 
bei Hausgeburten ca. 40 km Entfernung vom Wohn-
ort Ansprechpartnerin für die dort lebenden Familien.

Wo kann ich Hintergrundinformationen 
zu den Angeboten erhalten?
Natürlich bei „Ihrer“ Hebamme! Sie wird Ihnen gern 
im persönlichen Gespräch Fragen zu ihrem Angebot 
beantworten. Das verpflichtet Sie zu nichts.

Ich möchte eine Leistung, die von 
„meiner“ Hebamme nicht angeboten wird …
Alle Hebammen in der Region sind miteinander in 
Kontakt. Es sollte daher immer eine Lösung für Ihre 
Wünsche geben. Fragen Sie dennoch direkt bei  
„Ihrer“ Hebamme nach. Sie weiß am besten, welche 
Kollegin in diesem Fall ggf. aushelfen kann.

Mit welchen Kosten muss ich rechnen?
Die Kosten für Hebammenhilfe übernimmt jede 
gesetzliche und private Krankenkasse.

Was mache ich bei Stillproblemen?
Grundsätzlich berät jede Hebamme bei Stillschwie-
rigkeiten. Bei intensiveren Stillproblemen gibt es die 
Möglichkeit, eine Hebamme mit der Zusatzqualifika-
tion IBCLC zu kontaktieren.

Hebammenhilfe 
<	 ist eine Leistung der gesetzlichen  
	 und privaten Krankenkassen

<	 ist Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

<	 ist Betreuung vor, während und nach der Geburt

<	 ist Still- und Ernährungsberatung  
	 im ersten Lebensjahr des Kindes

<	 ist noch vieles mehr
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ELTERN- UND SÄUGLINGSBERATUNG 
des Paritätischen Cuxhaven

Beratung vom Schwangerschaftsbeginn bis zum 1. 
Lebensjahr des Kindes

Heike Kastner, Familienhebamme 
Telefon 04721-5793-20 
Mobil 01520-3529016 
eltern-saeuglingsberatung@paritaetischer.de

Keine Hausbesuche. Beratung in Cuxhaven, 
Hemmoor, Langen und Nordholz.

Für längerfristige und tiefgehende Betreuung 
gibt es die Familienhebammen im Rahmen 
der Frühen Hilfen des Landkreises Cuxhaven.

www.landkreis-cuxhaven.de unter 
 THEMENBEREICHE
 Kinder, Jugendliche & Familien
 Frühe Hilfen



Geburtshaus Cuxhaven SV | HbB | GV | Geburt | WB | RB | BM | Aku 
Telefon 04721-5409001 | www.geburtshaus-cuxhaven.de 
Doro Kruft Mobil 0162-2820976 | dorothea.kruft@web.de 
Steffi Keller Mobil 01511-5364235 | hebamme_steffi@gmx.de

Stefanie Hornig-Kneuper HbB | GV | WB | RB 
Telefon 04721-500329 | Mobil 0160-8563171

Maritta Schoepe SV | HbB | GV | WB | RB | IBCLC | SG | FH 
Telefon 04721-270426 | www.schoepe.hebamio.de

Ulrike Schubert SV | HbB | HbF | WB | Hausgeburten 
Telefon 04723-2982 | www.hebammeimnorden.de

DRANGSTEDT
Praxis Meerglück SV | GV | WB | RB | info@praxis-meerglueck.de 
Hanna Ahrens Mobil 01511-1149272 
Cindy Dalchow Mobil 01766-1074839

GEESTLAND

Sandra Lühr HbB | WB 
Mobil 0170-3533020

Sina Möller WB 
Mobil 0160-7913525

Silke Reich HbB, WB, Aku 
Telefon 04743-3445830 | storch73@t-online.de

HAGEN, LOXSTEDT, BEVERSTEDT
Larissa Reinke SV | HbB | WB 
Mobil 0171-5488001 | hebamme-reinke@web.de

HEMMOOR
Beate Lunden SV | HbB | HbF | WB | RB 
Telefon 04771-3206 | beate.lunden@ewetel.net

NORDHOLZ

Corinna Lück SV | HbB | WB | RB 
Mobil 0172-4325129

OTTERNDORF
Monika Ahlf SV | HbB | HbF | GV | WB | RB 
Telefon 04751-978204 | www.hebamme-monikaahlf.de

Elisa Oest SV | HbB | GV | WB | RB | Aku 
Telefon 04751-5101 | Mobil 0177-6204511

SCHIFFDORF
Rola Ahrens SV | HbB | GV | WB | RB 
Telefon 04706-7249 | www.kullerbauch.info

Pia Langholz SV | HbB | WB 
Mobil 0172-2502138 | hebamme.pialangholz@web.de

STINSTEDT
Aileen Link SV | GV | WB | RB 
Mobil 0175-6047472

WANNA

Jaqueline Wagner SV | HbB | WB | RB 
Mobil 01590-1738297 | hebamme-jaqueline@web.de

WINGST

Stina Maria Bebba SV | HbB | GV | WB 
Mobil 0170-4922734 | hebammebebba@gmail.com

WURSTER NORDSEEKÜSTE

Renata Muhs WB 
Mobil 0171-8314914

Legende
SV: Schwangerenvorsorge 
HbB: Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden 
HbF: Hilfe bei einer Fehlgeburt 
GV: Geburtsvorbereitung 
WB: Wochenbettbetreuung
RB: Rückbildung 
IBCLC: Still- und Laktationsberaterin 
BM: Babymassage 
SG: Stillgruppe 
FH: Familienhebamme 
Aku: Akupunktur

BAD BEDERKESA

Alina Chamiec HbB | WB 
Telefon 04765-432 | Mobil 0171-2635676

BEVERSTEDT
Karin Osthaus SV | HbB | GV | WB | RB 
Telefon 04747-931334 | hebamme.osthaus@protonmail.com

Regina Kruse SV | HbB | GV | WB 
Telefon 04748-442499 | Mobil 0179-3630442 | kruse.regina@gmx.de

BREMERHAVEN

Susanne Arzenheimer SV | HbB | WB 
Mobil 0175-4116765 | Telefon 0471-3002767

Cornelia Samel SV | HbB | HbF | GV | WB | RB | BM 
Mobil 0171-1708305 | hebamme.conny.samel@web.de

Caren Utecht HbB | HbF | GV | WB 
Mobil 0172-5192021 | www.hebammenpraxis-bremerhaven.de

Maren Willmann SV | HbB | WB | RB | BM 
Mobil 01766-4013776 | www.hebammenpraxis-mitte.weebly.com

Bodil Wohlert HbB | WB | Aku 
Mobil 0160-6273030 | Telefon 0471-8939241

BÜLKAU

Jana Wolter SV | HbB | WB | Aku 
Mobil 01512-7120314 | jana.hebamme@gmx.de

CADENBERGE

Sophie Bolten SV | HbB | WB | Aku 
Mobil 01515-1601441 | sophiebolten@hebamme-land-hadeln.de

CUXHAVEN
Yvonne Beckmann GV | WB | RB 
Telefon 04721-665427 | Mobil 0170-4608765

Carlotta Dunker SV | HbB | GV | WB 
Mobil 01768-5444601 | hebamme.carlotta@gmail.com


